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W 2006 roku zarejestrowano w Polsce 50 przypadkow zatru¢ jadem kietbasianym

(botulizmu), tj. 0 4 wigcej niz w 2005 r., w ktorym odnotowano najnizsza liczbg zatrué
toksyna botulinowa od czasu wprowadzenia w Polsce obowiazku ich zglaszania, jedno-
cze$nie znacznie mniej (o 22 przypadki) od mediany z lat 2000-2004 (tab. I). Zapadalnos¢,
w przeliczeniu na 100 000 ludnosci, wyniosta 0,13.

Tabela I.  Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w latach 2000-2006. Liczba zachorowan i zapadal-

no$¢ na 100 000 ludnosci wg wojewodztw

Table I.  Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2000-2006. Number of cases and

incidence per 100 000 population by voivodeship

Mediana 2000-2004 2005 r. 2006 r.
Wojewoddztwo zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-

wania nos$¢ wania no$¢ wania nos$¢
POLSKA 72 0,19 46 0,12 50 0,13

1. Dolnoslaskie 2 0,07 1 0,03 - -
2. Kujawsko-pomorskie 8 0,39 5 0,24 4 0,19
3. Lubelskie 5 0,23 6 0,27 3 0,14

4.  Lubuskie 1 0,10 - - - -
5. Lodzkie 4 0,15 2 0,08 1 0,04
6.  Matopolskie 1 0,03 1 0,03 1 0,03

7. Mazowieckie 3 0,06 4 0,08 - -
8. Opolskie 3 0,28 4 0,38 2 0,19
9.  Podkarpackie 2 0,10 2 0,10 2 0,10
10. Podlaskie 7 0,57 4 0,33 6 0,50
11. Pomorskie 5 0,23 3 0,14 7 0,32
12. Slaskie 2 0,04 3 0,06 2 0,04
13. Swiqtokrzyskie 1 0,08 1 0,08 1 0,08
14. Warminsko-mazurskie 7 0,48 1 0,07 4 0,28
15. Wielkopolskie 17 0,51 9 0,27 15 0,44
16. Zachodniopomorskie 2 0,12 - - 2 0,12

Zrédlo: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. PZH, GIS, Warszawa. Roczniki 2000-2006
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Ryc. 1. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w latach 2000-2006. Liczba zachorowan w miesiacach
(wg daty rejestracji)

Fig. 1. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2000-2006. Number of reported cases
by month

Potowa z ogdlnej liczby zgloszonych zachorowan (25 przypadkow) zostata zarejestro-
wana, zgodnie z definicja przyj¢ta na potrzeby nadzoru epidemiologicznego, jako przypadki
mozliwe, tj. zachorowania zgloszone przez lekarzy wytacznie na podstawie objawow klinicz-
nych bez jakiegokolwiek potwierdzenia - laboratoryjnego lub epidemiologicznego. Kryteria
przypadku potwierdzonego spetniaty 22 zachorowania, a prawdopodobnego - 3.

Najwigcej zatru¢ zarejestrowano w maju, czerwcu i lipcu, a sezonowy rozktad zacho-
rowan byt zblizony do obserwowanego w latach wczesniejszych (ryc. 1).

Najwyzsza zapadalno$¢ w 2006 r. zanotowano w wojewodztwie wielkopolskim - 0,44
na 100 000 ludnosci - oraz w pomorskim - 0,32 (liczba zachorowan odpowiednio 15 i 7).

Wzrost zapadalno$ci (w stosunku do mediany za lata 2000-2004) wystapit jedynie
w wojewodztwie pomorskim, natomiast najwigkszy spadek zapadalno$ci zarejestrowano
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, ktéore w poprzednich latach nalezato do grupy
wojewodztw o najwyzszej zapadalnosci w kraju. W trzech wojewddztwach (dolnoslaskie,
lubuskie i mazowieckie) nie zarejestrowano w ogole zatru¢ toksyna botulinowa.

W s$wietle danych zawartych w wywiadach epidemiologicznych nadestanych do Za-
ktadu Epidemiologii PZH przez stacje sanitarno-epidemiologiczne, podobnie jak w latach
poprzednich, zapadalno$¢ na wsi byta zdecydowanie wyzsza niz w miastach. W 2006 r.
zapadalno$¢ na wsi wyniosta 0,23 na 100 000 ludnosci i byta ponad 3-krotnie wyzsza od
zapadalno$ci w miastach — 0,07 (tab. II).

Czesciej chorowali mezczyzni — zapadalno$¢ mezczyzn (0,16 na 100 000) byta ponad
1,5-krotnie wyzsza od zapadalnos$ci kobiet (0,10).

Srednia wieku 0sob chorych wynosita 40,5 roku. Najwyzsza zapadalno$é (0,22 na
100 000) zanotowano w grupie wieku 40-49 lat (tab. II).

Zachorowania sporadyczne (35) stanowity 70% ogolnej liczby zarejestrowanych przy-
padkow (tab. III), natomiast zachorowania w ogniskach (15) - 30%. Zanotowano cztery
ogniska 2-osobowe, jedno 3-osobowe oraz jedno 4—-osobowe.
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Tabela III. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2006 r. Liczba ognisk oraz liczba i procent za-
chorowan wg wielkos$ci ognisk i srodowiska (miasto/wies)
Table III. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2006. Number of outbreaks and
number and percentage of cases by outbreaks and location (urban/rural)

Miasto Wies Ogodtem
Zachorowania liczba | liczba | % | liczba | liczba | % | liczba | liczba | %

ognisk | zach. | zach. |ognisk| zach. | zach. |ognisk| zach. | zach.

Pojedyncze X 14 87,5 X 21 61,8 X 35 70,0
W ogniskach |2 osoby 1 2 12,5 3 6 17,6 4 8 16,0
(wg wielkosci | 3 osoby - - - 1 3 8,8 1 3 6,0
ognisk) 4 osoby - - - 1 4 11,8 1 4 8,0
razem 1 2 12,5 5 13 38,2 6 15 30,0

Ogodtem 1 16 |100,0 5 34 |100,0 6 50 | 100,0

Zrédto: Wywiady epidemiologiczne przestane do Zaktadu Epidemiologii PZH przez stacje sani-

tarno-epidemiologiczne

Tabela IV. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2006 r. Liczba i procent zachorowan wg $rodo-
wiska (miasto/wies) i prawdopodobnego nosnika toksyny botulinowej
Table IV. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland 2006. Number and percentage of the
cases by vehicle and location (urban/rural)

Rodzaj zywnosci Miasto Wies Ogoétem
(prawdopodobny nosnik toksyny) liczba | % |liczba| % |liczba| %
Konserwy z migsa prod. przemystowa 1 6,3 1 2,9 2 4,0
wieprzowego prod. domowa 1 6,3 5 14,7 6 12,0
Konserwy z innych, prod. przemystowa 4 25,0 2 5,9 6 12,0
roéznych 1 nieokresl. prod. domowa - - 11 324 11 22,0
gatunkOw migsa
Konserwy rybne prod. przemystowa 1 - 1 2,9 2 4,0
prod. domowa - - 4 11,8 4 8,0
Konserwy migsno- prod. przemystowa - - - - - -
jarzynowe prod. domowa - - 1 2,9 1 2,0
Konserwy jarzynowe prod. przemystowa - - - - - -
prod. domowa 2 12,5 4 11,8 6 12,0
Wedliny, wyroby prod. przemystowa 2 12,5 - - 2 4,0
wedliniarskie prod. domowa - - 4 11,8 4 8,0
Inne i rozne potrawy prod. przemystowa - - - -
migsne prod. domowa - - - - - -
Inne i roézne potrawy 4 25,0 1 2.9 5 10,0
Nie ustalono 1 6,3 - - 1 2,0
Ogotem 16 100,0 | 34 100,0 | 50 100,0

Zrédto: Wywiady epidemiologiczne przestane do Zaktadu Epidemiologii PZH przez stacje sani-

tarno-epidemiologiczne
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Najwigcej zachorowan wystapilo po spozyciu potraw migsnych, wérod ktorych naj-
wigkszy udzial miaty konserwy z réznych gatunkéw migsa (ogotem 34% wszystkich za-
chorowan). Czgstym nosnikiem zatrucia byty takze konserwy z migsa wieprzowego (16%
wszystkich zachorowan).

Wigkszo$¢ zachorowan wystapila po spozyciu zywnosci przygotowanej i/lub konserwo-
wanej domowymi sposobami. Udziat grup zywnos$ci podejrzanej o spowodowanie zatrucia
przedstawiono w tabeli I'V.

Okres utrzymywania si¢ objawdw zatrucia u chorych wahat si¢ od 6 do 38 dni (mediana
17 dni). Dominowaty objawy typowe dla zatrucia toksyna botulinowa: zaburzenia widzenia
(84%), sucho$¢ w jamie ustnej (74%), trudnosci polykania (54%); stosunkowo czgsto wy-
stgpowaty: chrypka (44%), jedno- lub obustronne opadanie powiek (32%) oraz oslabienie
lub brak reakcji zrenic na §wiatto (30%). Sposrdd objawdw ze strony uktadu pokarmowego
najczegsciej wystgpowaty: wymioty (64%), bole brzucha (44%), nudnosci (44%), zaparcia
(32%) 1 biegunka (26%).

Przewazaly zachorowania o $rednim przebiegu - 27 przypadkow (58,7%). Przebieg
cigzki lub $rednio-cigzki zaobserwowano u 15 chorych (32,6%). W przypadku 4 chorych
(8,0%) nie podano oceny klinicznego przebiegu zachorowan. Hospitalizowano wszystkich
chorych. Zdecydowana wigkszo$¢ wymagata dluzszej hospitalizacji: tylko 5 0sob (10,0%)
byty hospitalizowane do 1 tygodnia, 33 osoby (66%) przez okres 2-3 tygodni i 12 osdb
(24%) ponad 3 tygodnie (mediana okresu hospitalizacji wynosita 14 dni). Dwie osoby
zmarty (77-letnia kobieta oraz 70-letni megzczyzna).

U 20 chorych potwierdzono rozpoznanie wykryciem toksyny botulinowej w surowicy,
u jednego chorego wykryciem toksyny zar6wno w surowicy, jak i w spozywanej zywnosci,
a w jednym przypadku wykryciem toksyny wytacznie w spozywanej zywnosci.

Sposréd ogodlnej liczby 22 zachorowan potwierdzonych laboratoryjnie lub epidemiologicznie,
dla21 okreslono typ toksyny, ktore je wywotata. Podobnie jak w roku poprzednim, dominowaty
zatrucia wywolane toksyna typu B, ktorej obecnos¢ wykazano w 15 przypadkach (71,4%). Obec-
nos¢ toksyny E wykazano w 5 przypadkach (23,8%), a toksyny B/E w 1 przypadku (4,8%).

M Czerwinski, MP Czarkowski, B Kondej
BOTULISM IN POLAND IN 2006
SUMMARY

A total number of 50 foodborne botulism cases were registered in Poland in 2006 (incidence rate
0.13 per 100,000 population), in rural areas — 34 cases (incidence 0.23) and in urban areas — 16 cases
(incidence 0.07). There were 35 sporadic cases, 4 outbreaks of two persons and one outbreak involving
three and four persons. Tinned meat (especially home made) were the main vehicle of botulin toxin.
Two deaths from foodborne botulism were registered.

Adres autora:

Michat Czerwinski

Zaktad Epidemiologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

e-mail: mezerwinski@pzh.gov.pl





